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1.Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению для 10,11 класса. 

Рабочая программа адресована учащимся 10 класса МКОУ СОШ с.Слудка.  

Рабочая программа соответствует требованиям федерального образовательного стандарта среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413).  

Программа разработана на основе:  

✓ примерной основной образовательной программы среднего общего образования (Одобрена решением федерального учебно–

методического объединения по общему образованию. Протокол от 28.06 июня 2016 г. №2/16-з).  

на   основе авторской  программы «Школа волонтера» (учебная программа. 10-11 классы общеобразовательных организаций /Жадько Н.В., 

Львова  О.А., Борисовой О.А..— М:- Просвещение, 2020); 

✓ учебного плана МКОУ СОШ с.Слудка; 

✓ положения о рабочей программе предмета, курса, факультатива, индивидуально-группового занятия, кружка МКОУ СОШ с.Слудка 

Целью является не только интеллектуальное, но и духовно- нравственное, творческое и физическое развитие человека, а также 

удовлетворение его особых индивидуальных потребностей и интересов. 

Задачи:  

• формирование у обучающихся представления об отечественных и мировых традициях волонтёрского движения; 

• осознание старшеклассниками ответственности за настоящее и будущее своей страны, формирование у них активной жизненной 

позиции; 

• формирование у обучающихся опыта и навыков для реализации собственных идей, и проектов в социальной сфере; 

•  освоение старшеклассниками форм социально-преобразовательной деятельности. 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты освоения программы «Школа волонтеров»: 
- формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к 

людям, к окружающему миру; 
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
- формирование неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной 

ситуации; 



 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 

сторону своих поступков и поступков других людей; 
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим; 
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним; 
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности. 
Метапредметные результаты освоения программы «Школа волонтеров» проявляются в: 
-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 
- расширении круга структурирования материала; 
- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую деятельность; 
- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 
- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 
- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников. 
 



 

  

 3.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности 

10 класс (34 ч) 

Тема 1. Вводное занятие (1 ч) 

Введение. Волонтёры меняют мир. 

Тема 2. Волонтёрская деятельность в России (15 ч) 

Из истории волонтёрского движения в России: Древняя Русь и Московское княжество, императорская Россия, советский период, 

современная Россия. Правовое регулирование волонтёрской деятельности в России: нормативно-правовая база добровольчества 

(волонтёрства); волонтёр и доброволец; цели деятельности волонтёра; права и обязанности волонтёра. 

Правовые условия осуществления волонтёрской деятельности. Единая информационная система в сфере развития добровольчества 

(волонтёрства). 

Особенности волонтёрской деятельности. Волонтёрские группы и волонтёрские организации: организаторы и участники волонтёрской 

деятельности; индивидуальное и групповое волонтёрство; волонтёрская группа; волонтёрская организация. Направления деятельности 

волонтёров: социальное волонтёрство, культурно-спортивное волонтёрство, экологическое волонтёрство.  

Формы организации деятельности: беседа, работа в группе, мозговой штурм, создание интеллект-карты, защита проектов, ролевая игра, 

пресс- конференция, создание инструкции, диалог-игра, решение учебных кейсов, работа с — нормативно-правовыми источниками, 

выступление с подготовленным сообщением, работа с интернет-ресурсами, создание коллажа, разработка, и защита мини-проекта, создание 

мотивационной презентации. 

Виды деятельности: игровой 

 

Тема 3. Вы решили стать волонтёром (7 ч) 

Мотивация к участию в волонтёрской деятельности: ценности личности; базовые ценности для волонтёра, мотивация деятельности 

волонтёра. Как стать волонтёром: выбор направления волонтёрской деятельности; поиск волонтёрской организации или волонтёрского 

проекта; прохождение собеседования при приёме в волонтёрскую организацию и обучение волонтёров. Что необходимо знать и уметь 

волонтёру: требования, предъявляемые к волонтёру; личная книжка волонтёра. 

Формы организации деятельности: беседа, выполнение диагностики, диалог-игра, выступление с подготовленным сообщением, работа с 

интернет-ресурсами, диспут, создание плаката, защита проекта, разбор учебных кейсов, создание самопрезентации в формате 

видеообращения, написание мотивационного письма. 

Виды деятельности: познавательный 

 

 Тема 4. Волонтёрский проект: от идеи к результатам (5 ч) 

Что такое волонтёрский проект: проект как форма осуществления волонтёрской деятельности; что необходимо знать для успешной 

реализации волонтёрского проекта. Разработка волонтёрского проекта: формулирование идеи проекта, постановка целей и задач проекта, 



 

составление плана, формирование команды, определение ресурсов, начало реализации проекта. 

Реализация волонтёрского проекта: привлечение ресурсов, презентация волонтёрского проекта, воплощение проекта (создание проектного 

продукта). 

Подведение итогов проекта: оценка результативности проекта, подготовка и публикация отчёта о проекте, создание портфолио проекта, 

встреча участников проекта, благодарственные письма спонсорам и партнёрам проекта. 

 Формы организации деятельности: беседа, работа в группе, мозговой штурм, решение учебных задач, работа с интернет-ресурсами, 

создание листовки —флаера, подготовка и защита проекта. 

Виды деятельности: познавательный. 

Тема 5. Из опыта волонтёрской деятельности (6 ч) 

Разработка проекта помощи детям-сиротам «Обмен талантами». Организация праздника для пожилых людей «Новый год от чистого 

сердца». Организация творческого фестиваля «Без разницы». Организация школьного волонтёрского центра. Подготовка развлекательной 

программы для детей «Хорошее настроение». Экологический проект «Лес своими руками». Эколого-просветительский проект «Послание в 

лесу». Организация фестиваля «Здоровый образ жизни? Легко!». Проект по созданию социального ролика. Организация образовательной 

программы (курса- тренинга) школьным волонтёрским центром. 

Формы организации деятельности: практические работы по решению учебных кейсов. 

Виды деятельности: игровой. 

11 класс (34 ч) 

Тема 1. Вводное занятие (1 час) 
Введение. Волонтёры меняют мир. 
Виды внеурочной деятельности: познавательная, игровая. 
Формы внеурочной деятельности: познавательная дискуссия с просмотром анимационного фильма, развивающая игра. 

Тема 2. Волонтёрский проект: от идеи к результатам (19 часов) 
Что такое волонтёрский проект. Проект как форма осуществления волонтёрской деятельности. Что необходимо знать для успешной 

реализации волонтёрского проекта. 
Разработка волонтёрского проекта. Формулирование идеи проекта. Постановка целей и задач проекта составление плана. 

Формирование команды. Определение ресурсов. Начало реализации проекта. 
Реализация волонтёрского проекта. Привлечение ресурсов. Презентация проекта. Воплощение проекта (создание проектного 

продукта). 
Подведение итогов волонтёрского проекта. Оценка результативности проекта. Подготовка и публикация отчёта о проекте, создание 

портфолио проекта. Встреча участников проекта. Благодарственные письма спонсорам и партнёрам проекта. 
Виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, игровая деятельность, социальное 

творчество, общественно-полезная практика. 



 

Формы деятельности: проблемно-ценностная беседа, подготовка и представление мультимедийных презентаций, ролевые игры, 

поиск информации в различных источниках и ее представление, практические работы, просмотр и обсуждение видеофильма, социальная 

акция, выполнение проектных работ. 
 Тема 3. Из опыта волонтёрской деятельности (14 часов) 

Организация школьного волонтёрского центра. Разработка проекта помощи детям-сиротам «Обмен талантами». Организация 

праздника для пожилых людей «Новый год от чистого сердца». Организация творческого фестиваля «Мы вместе». Подготовка 

развлекательной программы для детей «Хорошее настроение». Экологический проект «Лес своими руками». Эколого-просветительский 

проект «Послание в лесу». Организация фестиваля «Здоровый образ жизни? Легко!». Проект по созданию социального ролика. Организация 

курса-тренинга школьным волонтёрским центром. 
Виды деятельности: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, игровая деятельность, социальное 

творчество, общественно-полезная практика. 
Формы деятельности: проблемно-ценностная беседа, подготовка и представление мультимедийных презентаций, ролевые игры, 

поиск информации в различных источниках и ее представление, практические работы, просмотр и обсуждение видеофильма, социальная 

акция, выполнение проектных работ. 

4.    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тематическое планирование 

(название раздела, темы) 

Количество 

часов 

10 класс 

1 Тема 1. Вводное занятие  1 

2 Тема 2. Волонтёрская деятельность в России  15 

3 Тема 3. Вы решили стать волонтёром  7 

4 Тема 4. Волонтёрский проект: от идеи к результатам  5 

5 Тема 5. Из опыта волонтёрской деятельности  6 

 Итого 34 

 11 класс  

1 Тема 1. Вводное занятие  1 

2 Тема 2. Волонтёрский проект: от идеи к результатам  19 

3 Тема 3. Из опыта волонтёрской деятельности  14 

 Итого 34 

 

 

 

 

 


