
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Волейбол» 

основное общее образование 

 

1. Документы: 

Рабочая программа соответствует требованиям федерального 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 6 октября №373). 

Программа разработана на основе: 

1. Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно – 

методического объединения по общему образованию. Протокол от 8 

апреля 2015 г. №1/15).  

2. Авторской программы внеурочной деятельности. Колодницкий Г. А. 

Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. — М.: 

Просвещение, 2011. — 77 с.: 

3. Учебного плана МКОУ СОШ с.Слудка. 

4. Положение о рабочей программе предмета, курса, факультатива, 

индивидуально-группового занятия, кружка МКОУ СОШ с.Слудка. 

2. Цель программы – углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

3. Основными задачами учебно-тренировочного процесса в школьной 

спортивной секции по волейболу являются: пропаганда здорового образа 

жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию занимающихся; популяризация волейбола как вида спорта и 

активного отдыха; формирование у учащихся устойчивого интереса к 

занятиям волейболом; обучение технике и тактике игры в волейбол; развитие 

физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); формирование у учащихся 

необходимых теоретических знаний; воспитание моральных и волевых 

качеств. 

4. Место предмета в учебном плане школы 

Рабочая программа разработана на основе учебного плана МКОУ СОШ с. 

Слудка. Программа рассчитана в 5- 9 классах - на (1 час в неделю) - 34 ч. (34 

учебных недели). 

5.Тематическое планирование 

5 класс 

№         Тема изучаемого 

раздела         
Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практика 

1 Основы знаний. Инструктаж по 

охране труда при проведении 

занятий по подвижным играм. 

1 1 - 

2 Разучивание  техники верхней, 8 2 6 



нижней передачи.  

3 Разучивание прямой нижней 

подачи. 

6 1 5 

4 Подвижные игры, эстафеты. 5 1 4 

5 Разучивание индивидуальных 

тактических действий в 

нападении и защите. 

14 2 12 

6 Физическая подготовка в 

процессе занятия. 

На каждом занятии 

 Итого: 34 5 29 

 

6-7 классы 

№         Тема изучаемого 

раздела         
Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практика 

1 Основы знаний. Инструктаж по 

охране труда при проведении 

занятий по подвижным играм. 

1 1 - 

2 Закрепление  техники верхней, 

нижней передачи. 

8 2 6 

3 Разучивание прямой верхней 

подачи. 

8 1 7 

4 Подвижные игры, эстафеты. 3 1 2 

5 Разучивание индивидуальных 

тактических действий в 

нападении и защите. 

14 2 12 

6 Физическая подготовка в 

процессе занятия. 

На каждом занятии 

 Итого: 34 5 29 

 

8-9 классы 

№         Тема изучаемого раздела         Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практи

ка 

1. Основы знаний. Инструктаж по охране 

труда при проведении занятий по 

подвижным играм. 

1 1 - 

1. Совершенствование техники верхней, 

нижней передачи. Приём мяча 

,отражённого от сетки. 

4 - 3 

2. Прямой нападающий удар. 8 1 7 

3. Совершенствование верхней прямой 

подачи 
6 - 6 



4. Совершенствование приёма мяча с подачи 

и в защите 
4 - 4 

5. Двусторонняя учебная игра 5 - 5 

6. Одиночное блокирование 4 1 3 

7. Страховка при блокировании 4 1 3 

8. Физическая подготовка в процессе занятия На каждом занятии 

9. Судейская практика в  процессе игры На каждом занятии 

  Итого: 34ч. 3 31 
 

 
6.Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Используемые виды контроля: итоговый проект.  

 


