
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Гимнастика» 

начальное общее образование 

 

1. Документы: 

Рабочая программа адресована учащимся 1-4 классов МКОУ СОШ с.Слудка. 

Рабочая программа соответствует требованиям федерального 

образовательного стандарта начального общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 6 октября №373). 

Программа разработана на основе: 

1. Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно – методического 

объединения по общему образованию. Протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15).  

2. Авторской программы дополнительного образования «Гармоничное развитие 

детей средствами гимнастики» Под редакцией И.А.Винер— М. : 

Просвещение, 2011. 

3. Учебного плана МКОУ СОШ с.Слудка. 

4. Положение о рабочей программе предмета, курса, факультатива, 

индивидуально-группового занятия, кружка МКОУ СОШ с.Слудка. 

2. Цель ранних занятий гимнастикой — создать прочную основу для воспитания 

здорового человека, сильной, гармонично развитой личности; расширения 

двигательных возможностей; компенсации дефицита двигательной 

активности детей.  

 

3. Задачи занятий гимнастикой:  

1. Укрепление здоровья и гармоничное развитие детей. 

2. Формирование правильной осанки и гимнастического стиля выполнения 

упражнений.  

3. Разносторонняя, сбалансированная общая и специальная подготовка 

(начальное развитие физических качеств).  

4. Освоение базовых навыков выполнения гимнастических упражнений без 

предметов и с предметами и элементов хореографии. 

5. Развитие специфических качеств, необходимых для занятий гимнастикой: 

музыкальности, танцевальности, выразительности и творческой активности. 

4. Место предмета в учебном плане школы 

Программа «Гимнастика» входит в предметную область «Физическая 

культура», является обязательным для изучения в 1- 4 классах и на его 

изучение отводится 135 часов (по 34 часа во 2-4 классах 34 учебных недели, и 

в 1 классе 33 часа 33 учебных недели). 

 

5. Тематическое планирование (1 класс) 

 

№ Наименование темы Количество часов 

всего теория практика 



1 Вводное занятие. 1 1 - 

2 Теоретическая подготовка. 9 9 - 

3 Общая и специальная физическая 

подготовка. 

17 - 22 

3.1. Гимнастические упражнения. 4 - 4 

3.2. Акробатические упражнения 5 - 5 

3.3. Хореографическая подготовка, 

сценические постановки 

4 - 4 

3.4. Работа с предметами 4 - 4 

4 Упражнения классификационной 

программы 

4 - 4 

5 Показательные выступления, 

соревнования 

2 - 2 

 Итого: 33 10 23 

 

Тематическое планирование (2 класс) 

 

№ Наименование темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. 1 1 - 

2 Теоретическая подготовка. 7 7 - 

3 Общая и специальная физическая 

подготовка. 

20 - 20 

3.1. Гимнастические упражнения и 

комплексы 

5 - 5 

3.2. Акробатические упражнения 5 - 5 

3.3. Хореографическая подготовка 5 - 5 

3.4. Работа с предметами 5 - 5 

4 Музыкально-сценические, 

подвижные игры и эстафеты 

4 - 4 

5 Подготовка к показательным 

итоговым выступлениям 

2 - 2 

 Итого: 34 8 26 

 

Тематическое планирование (3 класс) 

 

№ Наименование темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. 1 1 - 

2 Теоретическая подготовка. 7 7 - 

3 Общая и специальная физическая 

подготовка. 

18 - 18 

3.1. Гимнастические упражнения и 

комплексы 

5 - 5 



3.2. Акробатические упражнения 5 - 5 

3.3. Хореографическая подготовка 4 - 4 

3.4. Работа с предметами 4 - 4 

4 Музыкально-сценические, 

музыкально-хореографические 

игры, спортивные эстафеты 

4 - 4 

5 Упражнения классификационной 

программы 

2 - 2 

6 Подведение итогов, показательные 

выступления, тестирование 

2 - 2 

 Итого: 34 8 26 

 

Тематическое планирование (4 класс) 

 

№ Наименование темы Количество часов 

Всего теория практика 

1 Вводное занятие. 1 1 - 

2 Теоретическая подготовка. 9 9 - 

3 Общая и специальная физическая 

подготовка. 

20 - 20 

3.1. Гимнастические упражнения и 

комплексы 

5 - 5 

3.2. Акробатические упражнения 5 - 5 

3.3. Хореографическая подготовка 5 - 5 

3.4. Работа с предметами 5 - 5 

4 Упражнения классификационной 

программы 

2 - 2 

5 Подведение итогов, показательные 

выступления, тестирование 

2 - 2 

 Итого: 34 10 24 

 

 

6. Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации 

Используемые виды контроля: итоговый проект. 

 


