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1. Пояснительнаязаписка 

Внеурочная деятельность «Практическая биология» позволит 

расширить и систематизировать знанияучащихся о важнейших признаках 

основных царств живой природы: животных, растений,грибов, бактерий и 

простейших организмов; классификации растений и животных: 

отдел(тип),класс;обусложнениирастенийиживотныхвпроцессеэволюции;обио

разнообразиикакосновыустойчивостибиосферыирезультатаэволюции. 

Целькурса: 

Систематизациязнанийучащихсяоважнейшихотличительныхпризнаках

основныхцарствживойприродыиподготовкашкольниковкгосударственнойито

говойаттестации. 

Задачи курса: 

1. Расширить и систематизировать знания о важнейших 

отличительных признаках 

основныхцарствживойприроды:животных,растений,грибов,бактерийипросте

йшихорганизмов. 

2. Сформироватьпониманиеосновныхпроцессовжизнедеятельности

живыхорганизмов. 

3. Развитьуменияанализировать,сравнивать,обобщать,делатьлогиче

скиевыводыиустанавливать причинно-следственные связи на основе 

изучения строения ижизнедеятельностиорганизмов. 

 

2. Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности «Практическая 

биология» 

1. Введение.Биологиякакнаука. Методыбиологии. (1час) 

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной 

картины мира, 

впрактическойдеятельностилюдей.Методыизученияживыхобъектов. 

Биологическийэксперимент.Наблюдение,описание,измерениебиологич

ескихобъектов. 

2. Признакиживыхорганизмов(4часа) 

Клеточное строение организмов как доказательство их родства, 

единства живой природы.Гены и хромосомы. Нарушения в строении и 

функционировании клеток – одна из 

причинзаболеванийорганизмов.Вирусы–

неклеточныеформыжизни.Признакиорганизмов. 

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. 

Одноклеточные имногоклеточные организмы. Ткани, органы, системы 

органов растений и животных,выявление изменчивости организмов. Приемы 



выращивания и размножения растений идомашнихживотных,уходазаними. 

3. Система,многообразиеиэволюцияживой природы(7часов) 

Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и 

собственной деятельности.Бактерии – возбудители заболеваний растений, 

животных, человека. Царство Грибы. Рольгрибов в природе, жизни человека 

и собственной деятельности. Роль лишайников в природе,жизни человека и 

собственной деятельности. Царство Растения. Роль растений в 

природе,жизни человека и собственной деятельности. Царство Животные. 

Роль животных в природе,жизни человека и собственной деятельности. 

Учение об эволюции органического мира. Ч.Дарвин – основоположник 

учения об эволюции. Усложнение растений и животных в 

процессеэволюции. Биологическое разнообразие как основа устойчивости 

биосферы и результатаэволюции. 

4. Человекиегоздоровье(16часов) 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план 

строения и процессыжизнедеятельности человека. Нейрогуморальная 

регуляция процессов жизнедеятельностиорганизма. Нервная система. 

Рефлекс. Рефлекторная дуга. Железы внутренней 

секреции.Гормоны.Питание.Системапищеварения.Рольферментоввпищеваре

нии.Дыхание.Системадыхания. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, 

тканевая жидкость. Группы крови.Иммунитет. Транспорт веществ. 

Кровеносная и лимфатическая системы. Обмен веществ 

ипревращениеэнергиив 

организмечеловека.Витамины.Выделениепродуктовжизнедеятельности. 

Система выделения. Покровы тела и их функции. Размножение иразвитие 

организма человека. Наследование признаков у человека. Наследственные 

болезни,их причины и предупреждение. Опора и движение. Опорно-

двигательный аппарат. Органычувств,ихрольв 

жизничеловека.Психологияиповедениечеловека.Высшаянервнаядеятельност

ь Условные и безусловные рефлексы, их биологическое значение. 

Познавательнаядеятельность мозга. Сон, его значение. Биологическая 

природа и социальная сущностьчеловека.Сознаниечеловека.Память, эмоции, 

речь,мышление. 

Особенности психики человека: осмысленностьвосприятия, словесно-

логическое мышление,способность к накоплению и передаче из поколения в 

поколение информации. Значениеинтеллектуальных, творческих и 

эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности.Индивидуальные 

особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обученияи 

воспитания в развитии психики и поведения человека. Соблюдение 



санитарно-

гигиеническихнормиправилздоровогообразажизни.Переливаниекрови. 

Профилактические прививки. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

Укрепление здоровья:аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 

сбалансированное питание, рациональнаяорганизация труда и отдыха, 

чистый воздух. Факторы риска: несбалансированное 

питание,гиподинамия,курение, употреблениеалкоголяи 

наркотиков,стресс,вредныеусловиятруда,идр. Инфекционные заболевания: 

грипп, гепатит, ВИЧ- инфекция и другие инфекционныезаболевания 

(кишечные, мочеполовые, органов дыхания). Предупреждение 

инфекционныхзаболеваний. Профилактика: отравлений, вызываемых 

ядовитыми растениями и грибами;заболеваний, вызываемых 

паразитическими животными и животными 

переносчикамивозбудителейболезней;травматизма;ожогов;обморожений;нар

ушениязренияислуха. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи: при отравлении 

некачественнымипродуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным 

газом; спасении утопающего;кровотечениях; травмах опорно-двигательного 

аппарата; ожогах; обморожениях;повреждении зрения. 

5. Взаимосвязиорганизмовиокружающейсреды(4часа) 

Влияние экологических факторов на организмы. Приспособления 

организмов к различнымэкологическим факторам. Популяция. 

Взаимодействия разных видов (конкуренция,хищничество, симбиоз, 

паразитизм). Сезонные изменения в живой природе. 

Экосистемнаяорганизация живой природы. Роль производителей, 

потребителей и разрушителейорганических веществ в экосистемах и 

круговороте веществ в природе. Пищевые связи вэкосистеме. Цепи питания. 

Особенности агроэкосистем. Биосфера – глобальная экосистема.Роль 

человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние на собственную 

жизнь ижизнь других людей. Последствия деятельности человека в 

экосистемах, влияниесобственныхпоступковнаживыеорганизмыи 

экосистемы. 

6. РешениедемонстрационныхвариантовОГЭ(3часа) 

Характеристика структурыи содержания экзаменационной работы. 

Распределение заданийэкзаменационнойработыпосодержанию,проверяемым 

умениямивидамдеятельности. 

Распределениезаданийэкзаменационнойработыпоуровнюсложности. 

ВыполнениедемонстрационныхвариантовОГЭ,используяматериалФИП

ПИ. 



 

3. Планируемыерезультатыосвоениясодержаниякурса 

Личностныерезультатыобучения. 

- Воспитаниероссийскойгражданскойидентичности,чувствапатрио

тизма,уважениякОтечеству; 

- формированиеответственногоотношениякобучению,способности

ксамообразованию; 

- формированиецелостногонаучногомировоззрения; 

- осознаниеучащимисяценностиздоровогообразажизни; 

- знаниеправилповедениявобществеичрезвычайныхситуациях; 

- формированиеэкологическогомышления. 

Метапредметныерезультатыобучения. 

- планироватьсвоюдеятельностьсамостоятельноиподруководством 

учителя; 

- работатьвсоответствииспоставленнойучебнойзадачей; 

-участвоватьвсовместнойдеятельности 

 

- оцениватьсвоюработуиработуодноклассников; 

- выделятьглавныеисущественныепризнакипонятий; 

- сравниватьобъекты,фактыпозаданнымкритериям; 

- высказыватьсвоипредположения,отстаиватьих,подтверждатьфакт

ами; 

- выявлятьпричинно-следственныесвязи; 

- использоватьдополнительныеисточникидляпоисканеобходимойи

нформации; 

- работатьстекстоми егокомпонентами; 

- создаватьпрезентации,используявозможностикомпьютерныхтехн

ологий. 

- организовыватьсвоюучебнуюдеятельность; 

- ставитьучебныезадачи; 

- планироватьикорректироватьсвоюпознавательнуюдеятельность; 

- объективнооцениватьсвою работуиработутоварищей; 

- сравниватьиклассифицироватьобъекты; 

- определятьпроблемыипредлагатьспособыихрешения; 

- применятьметодыанализаисинтеза; 

- использовать дополнительные источники для поиска необходимой 

информации, в томчисле 

ресурсыИнтернета; 



- представлятьинформациювразличныхформах; 

- составлятьаннотации,рецензии,резюме; 

Предметнымирезультатамиизученияпредметаявляютсяследующиеу

мения: 

-определятьрольразличныхвеществвприродеитехнике; 

-объяснятьрольвеществвихкруговороте; 

-приводитьпримерыхимическихпроцессоввприроде; 

-находить черты, свидетельствующие об общих признаках химических 

процессов и ихразличиях. 

-объяснятьзначениевеществвжизниихозяйствечеловека; 

-перечислятьотличительныесвойствахимическихвеществ; 

-различатьосновныехимическиепроцессы; 

-определять основныеклассынеорганическихвеществ; 

-пониматьсмыслхимическихтерминов; 

-характеризовать методы химической науки (наблюдение, сравнение, 

эксперимент,измерение) иих роль впознанииприроды; 

-проводитьхимические опытыиэкспериментыиобъяснятьихрезультаты; 

-

использоватьзнанияхимииприсоблюденииправилиспользованиябытовыххим

ическихпрепаратов; 

-различатьопасныеибезопасныевещества. 

Врезультатеизучениякурсаученикдолженнаучитсяпонимать: 

- признакибиологическихобъектов:живыхорганизмов;геновихромо

сом; 

клетокиорганизмоврастений,животных,грибовибактерий;популяций;эк

осистемагроэкосистем;биосферы;растений, животныхигрибов; 

- сущность биологических процессов: обмен веществ и 

превращения энергии, питание,дыхание, выделение, транспорт веществ, 

рост, развитие, размножение, наследственность 

иизменчивость,регуляцияжизнедеятельности 

организма,раздражимость,круговоротвеществи 

превращенияэнергиивэкосистемах; 

- особенности 

организмачеловека,егостроения,жизнедеятельности,высшейнервнойдеятельн

ости иповедения. 

 



4. Тематическое планирование 

 

№ Раздел и тема Количество 

часов 

1 Введение 1 

2 Признакиживыхорганизмов 4 

3 Система,многообразиеиэволюцияживойприроды.  7 

4 Человек и егоздоровье 16 

5 Взаимосвязи организмов и окружающей среды.  4 

6 Решение демонстрационных вариантов ОГЭ. 2 

Итого  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Календарно -тематическоепланирование 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Использованиеоборуд

ования 

центраестественнонау

чнойи 

технологической 

Дата 

План Факт 

1. Введение ( 1 час) 

1 Биологиякакнаука.Методыбиол

огииПрактическаяработа№1:«Ре

шениетестовыхзаданийпотемам:

«Биологиякакнаука», 

«Методыбиологии»,«При

знакиживыхорганизмов» 

1 Цифроваяла

бораторияпо 

биологии 

  

2. Признакиживыхорганизмов(4 часа) 

2 Клеточное строениеорганизмов 

какдоказательствоихродства,еди

нстваживойприроды. 

Геныихромосомы. 

1 Цифроваяла

бораторияпобиол

огии  

  

3 Вирусы – неклеточные 

формыжизни. Признаки 

организмов.Наследственностьи

изменчивость– 

свойстваорганизмов. 

1    

4 Одноклеточные и 

многоклеточныеорганизмы.Тка

ни,органы,системыорганов 

1    



растений и животных, 

выявлениеизменчивостиорганиз

мов 

5 Приемы выращивания 

иразмножениярастенийидомаш

нихживотных,уходазаними. 

1    

3. Система,многообразиеиэволюцияживойприроды. ( 7 часов) 

6 ЦарствоБактерии. 1 Цифроваялаборат

орияпобиологии 

  

7 ЦарствоГрибы 1 Цифроваялаборат

орияпобиологии 

  

8 Рольлишайниковвприроде,жизн

и человека 

исобственнойдеятельности. 

1    

9 Царство 

РастенияПрактическаяработа№

2:«Решение 

тестовыхзаданийпотемам: 

«Царства:Бактерии,Грибы,Расте

ния» 

1 Цифроваяла

бораторияпобиол

огии 

(базовыйуровень)

, 

комплектгербари

евдемонстрацион

ный 

  

1

0 

ЦарствоЖивотные.Рольживотн

ых в природе,жизни человека 

исобственной 

деятельности.Практическаярабо

та№3:«Решение 

1 Цифроваялабораторияпо

биологии, 

комплектвлажных 

препаратовдемонстраци

онный 

  



тестовыхзаданийпотемам:«Царс

тво 

Животные,Учениеобэволюции 

1

1 

Учениеобэволюцииоргани

ческогомира.Ч.Дарвин–

основоположникученияобэволю

ции.Усложнениерастенийиживо

тныхвпроцессе эволюции.  

1    

1

2 

Биологическоеразнообразиекако

сноваустойчивостибиосферыире

зультатаэволюции. 

1    

4. Человек и егоздоровье ( 16 часов) 

13 Сходствочеловекасживотнымии

отличиеотних.Общийпланстрое

нияипроцессыжизнедеятельност

и.  

1    

14 Нейрогуморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности 

организма.  

Практическая работа №4. 

«Решение тестовых задач». 

1    



15 Железывнутреннейсекреции. 

Гормоны.  

1    

16 Питание.Системапищеварения. 

Рольферментоввпищевар

ении.  

1 Цифровая лаборатория по 

биологии (базовый уровень)  

 

  

17 Дыхание.Системадыхания. 

Практическаяработа№5:«

Решениетестовыхзаданий

потемам: 

«Системапищеварения,дыхание

» 

1 Цифровая лаборатория по 

биологии (базовый уровень)  

 

  

18 Внутренняя среда 

организма: кровь, лимфа, 

тканевая жидкость. Группы 

крови. Иммунитет.   

1    

19 Транспорт веществ. 

Кровеносная и лимфатическая 

системы.  

 

1    



20 Обмен веществ и превращение 

энергии в организме человека. 

Витамины. Практическая работа 

№ 6: «Решение тестовых 

заданий по темам:  

«Внутренняя среда организма», 

«Транспорт веществ» и «Обмен  

веществ»  

1 Цифровая лаборатория 

по биологии (базовый 

уровень)  

 

  

21 Выделение продуктов 

жизнедеятельности. Система 

выделения.  

 

1    

22 Покровы тела и их функции.  

 

1    

23 Размножение и развитие 

организма человека. 

Наследование признаков у 

человека. Наследственные 

болезни, их причины и 

предупреждение. Практическая 

работ № 7: «Решение тестовых 

заданий по темам «Система 

выделения», «Покровы тела», 

«Размножение и развитие 

человека»  

 

1    



24 Опора и движение. Опорно-

двигательный аппарат.  

 

1    

25 Органы чувств, их роль в жизни 

человека. Практическая работа 

№ 8: «Решение тестовых 

заданий по темам:  

«Опорно-

двигательный аппарат», 

«Органы чувств»  

1    

26 Психология и поведение 

человека. Высшая нервная 

деятельность Условные и 

безусловные рефлексы, их 

биологическое значение. 

Познавательная деятельность 

мозга. Сон, его значение  

 

1    

27 Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. 

Переливание крови. 

Профилактические прививки. 

Уход за кожей, волосами, 

ногтями. Укрепление здоровья: 

аутотренинг, закаливание  

 

1    



28 Приемы оказания первой 

доврачебной помощи: при 

отравлении некачественными  

продуктами, ядовитыми 

грибами и растениями, угарным 

газом; спасении утопающего; 

кровотечениях; травмах опорно-

двигательного аппарата; ожогах; 

обморожениях; повреждении 

зрения. Практическая работа № 

9: «Решение тестовых заданий 

по темам:  

«Психология и поведение 

человека», «Гигиена. Здоровый 

образ жизни», «Приемы 

оказания первой помощи»  

 

1    

5. Взаимосвязи организмов и окружающей среды. (4 часа) 

29 Влияние экологических 

факторов на организмы. 

Приспособления организмов к 

различным экологическим 

факторам. Популяция.  

 

1 Комплект коллекций 

демонстрационный (по 

разным темам курса 

биологии)  

 

  



30 Взаимодействия разных видов 

(конкуренция, хищничество, 

симбиоз, паразитизм). Сезонные 

изменения в живой природе. 

Экосистемная организация 

живой природы.  

 

1    

31 Пищевые связи в экосистеме. 

Цепи питания. Особенности 

агроэкосистем.  

 

1    

32 Биосфера – глобальная 

экосистема. Роль человека в 

биосфере. Экологические 

проблемы, их влияние на 

собственную жизнь и жизнь 

других людей. Последствия 

деятельности человека в 

экосистемах, влияние 

собственных поступков на 

живые организмы и экосистемы. 

Практическая работа № 10: 

«Решение тестовых заданий по 

теме: «Взаимосвязи организмов 

и окружающей среды»  

 

1    
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к литературы.  

1. Биология:1600задач,тестовипроверочныхработдляшкольниковипоступающихввузы/ДмитриеваТ.А., 

ГуленковС.И.,Суматихин С.В. идр.– 

М.:Дрофа, 1999.-432с. 

2. ЕГЭ 2012.Биология:тренировочныезадания/Г.И.Ларнер.–М.:Эксмо, 2011. 

3. Единый государственный экзамен: Биология: Методика подготовки. /Г.И.Лернер –

М.Просвещение.ЭКСМО, 2005. 

4. КозловаТ.А.Тематическоеипоурочноепланированиепобиологии.КучебникуА.А. 

Каменского, Е.А. Криксунова, В.В. Пасечника «Общаябиология:10-11 классы». М.:Изд-во«Экзамен»,2006.– 286 

с. 

5. Методическое пособие к учебнику В.Б. Захарова, Н. И. Сонина «Биология. Общиезакономерности.9 

6. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ. 

33 Характеристика структуры и  

содержания экзаменационной 

работы. Распределение заданий 

экзаменационной работы по 

содержанию, проверяемым 

умениям и видам деятельности.  

 

1    

34 Характеристика структуры и 

содержания экзаменационной 

работы. Распределение заданий 

экзаменационной работы по 

содержанию, проверяемым 

умениям и видам деятельности.  

 

1    



класс/Т.А. Ловкова, Н.И.Сонин,– М.:Дрофа, 

2003.– 128с. 

6..Настольнаякнигаучителябиологии/Авт.-сост.КалиноваГ.С.,КучменкоВ.С.-М:ООО 

«Издательство АСТ»: «ООО Издательство Астрель», 2002.-

158с.ЛовковаТ.А.Н.Б.Биология.Общиезакономерности.9класс.: 

Литература для учащихсяУчебники 

1. «Биология.Покрытосеменныхрастений»6кл.В.В.Пасечник,2015г. 

2. «Биология.Животные»7кл.В.В.Пасечник,2016г. 

3. «Биология.Человек»8кл.А.Г.Драгомилов,Р.Д.Маш,«Вентана-Граф»,2016 

4. «Основыобщейбиологии»9кл. 

Учебныепособия,разработанныесучастиемФИПИ 

7. Государственнаяитоговаяаттестация(поновойформе):9 класс. Тематическиетренировочныезадания. 

Биология/ФИПИавторы- составители: 

В.С.Рохлов,А.В.Теремов–М.:Эксмо,2008. 

8. ГИА-2009. Экзамен в новой форме. Биология. 9 класс/ ФИПИ авторы- составители: - М.:В.С.Рохлов, 

А.В.Теремов, С.Б. Трофимов-Астрель, 2009. 

9. Государственная итоговая аттестация выпускников 9 классов в новой форме. Биология.2009/ ФИПИ 

авторы-составители: Г.И. Лернер, В.С. Рохлов, А.В. Теремов, С.Б. Трофимов –М.:Интеллект-Центр, 2009.. 

10. Государственная итоговая аттестация (по новой форме): 9 класс. Тематическиетренировочные задания. 

Биология/ ФИПИ авторы-составители: В.С. Рохлов, А.В. Теремов–М.:Эксмо, 2009. 

11. ГИА-2010. Экзамен в новой форме. Биология. 9 класс/ ФИПИ авторы - составители: - М.:В.С.Рохлов, 

А.В.Теремов,С.Б. Трофимов-Астрель, 

2009. 



12. ГИА-2011. Экзамен в новой форме. Биология. 9 класс/ ФИПИ 

авторы -составители: - М.:В.С.Рохлов, Г.И. Лернер,А.В. Теремов, С.Б. 

Трофимов- 

Астрель,2010-2016г. 

Дополнительнаялитература 

16. АнашкинаЕ.Н.Кроссвордыдляшкольников.Биология.–

Ярославль1997.-128с. 

17. Биология:1600задач,тестовипроверочныхработдляшкольниковип

оступающихввузы/ДмитриеваТ.А., ГуленковС.И., СуматихинС.В.идр. 

– М.:Дрофа,2008. 


